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AUTOEDUCATIA FIZICA LA NIVEL LICEL

,,Scoala trebuie sa te invete a fi propriul tau dascal, cel mai bun si cel mai aspru”

(N. lorga)

Autoeducatia este apogeul activitatii educative constiente. Aratd, cum s-a reusit in educatie,
activarea vointei elevului, formarea unei relatii pozitive cu scopurile educationale si directionarea
personalitatii sale spre scopurile, necesitdfile sociale. Un rol important al educatiei este aducerea
elevilor la independenta in decizii, trezirea dorintei de autoperfectionare, responsabilizarea lor asupra
comportamentului si actiondrii lor, aducerea elevilor la efortul de a adapta principiile i normele
generale 1n trasaturi personale.

Educatia este ,ajutor pentru autoajutor”, cum se exprimi Pestalozzi. In cadrul sistemului
educativ, elevul este expus la un numar mare de domenii de cunoastere si 1 se dezvoltd aptitudini care
pot forma o baza largd pentru a continua propria invatare in viitor. Autoeducatia presupune un nivel
superior de competentd. Precedata si sustinuta de experienta educativa, ea nu este o simpla continuare
a acesteia, ci reprezintd o schimbare a relagiilor tanarului cu lumea exterioara, cu colectivul din care
face parte si cu sine insusi.

Depinzand de gradul de organizare al educatiei, de nivelul si sensul actiunii educative,
autoeducatia se afirma atunci cand acumularile educative permit individului sd preia inifiativa si
responsabilitatea desavarsirii sale. Autoeducatia este o urmare, dar si o conditie a eficientei educatiei,
este o completare, o continuare, dar si o desavarsire a educatiei, un efect prelungit al educatiei, dar si
proces ce potenteaza munca educativa in ansamblul ei.

Astfel, educatia nu se mai opreste la nivelul scolii, continudnd prin diverse forme ,,post-”,
perfectiondri, inclusiv prin autoeducatie. In acest sens, finalititile educatiei la nivelul scolii sunt
incarcate de noi atribute, aceasta trebuind sa contribuie decisiv la dobandirea unei autentice autonomii
formative, intelectuale si spirituale.

Este acceptatd ideea ca autoeducatia si educatia se afla intr-un raport de interactiune, ambele
fiind aspecte ale unei realitdti complexe, unice — realitatea educationald. Autoeducatia are aceleasi
elemente structurale ca si educatia (scop, subiect, obiect, mijloace, metode), dar, in timp ce un individ
poate fi subiect al educatiei la orice varstd, autoeducatia implicd un anumit grad de maturitate
subiectiva si de aceea o gasim prezentad de la nivelul ontogenetic care marcheaza un salt in devenirea
individului, adica incepand cu preadolescenta si adolescenta.

Una dintre virtugile centrale ale educatiei fizice si sportului, cea de recreare — compensare,
asociatd conceptului de timp liber, nu-i suficient conturata la nivel de consum si traire individuala si
sociala. Avem in vedere aici acel tip de educatie fizica sportivd care sd-si exerseze si prelungeasca
virtutile nu sub forma constrangerilor de ordin disciplinar, ci prin asumarea liberd, neingradita de catre
fiecare ins a acestei conduite ce vizeazd practicarea naturald si sistematica a jocurilor si activitatilor
sportive.

Sportul nu trebuie inteles ca un exercitiu auxiliar, ca o centrare exclusiva pe dinamica de tip
muscular, ci ca un mijloc global si puternic pregatit si nuantat de educatie. O educatie poate dintre cele
mai concrete, cdci sportul, prin toate dimensiunile sale, formeaza caractere.

Folosind un enunf curent se poate spune ca educatie fizica inseamna educatie in, prin, si pentru

activitayi fizice.
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Influenta beneficd a activitatilor de educatie fizicad si sport asupra bunei dispozitii, asupra
sanatatii sau, mai exact spus, asupra credrii unui mod calitativ nou si echilibrat de viatd a devenit in
zilele noastre o preocupare prioritard pentru mul{i specialisti.

O formulare pe cat de realista, pe atat de stimulatoare pentru orice practician al educatiei fizice si
sportului, este cea a lui Paul Dudley White, un specialist al problemei, care afirma: ,,problema nu este,
totusi, de a adauga ani la viata ta, ci mai multd viatd anilor tai”; o practicare insa ale carei baze ar
trebui puse din cea mai frageda varsta si care este necesar sa continue pana la adanci batraneti.

Autoeducatia in educatie fizica, presupune exercitiile fizice pe care si le poate aplica fiecare n
functie de conditia fizica, de timpul disponibil si de aspiratiile individuale. Desi in domeniul nostru
existd numeroase indicatii, programe si metodici de gimnastica individuala care pot fi aplicate si fara
profesor, sunt foarte putine persoane care-si aplicd totusi in mod sistematic un astfel de program.
Unele dintre acestea recurg la educatia fizica individuald abia cand ii obligd o recomandare medicala.
Cu toate ca aici educatia fizica nu cere conditii speciale (mijloace tehnice, profesor, spatiu), intocmai
ca si autoeducatia, nici una nu si-a dobandit un statut clar si consolidat in randurile celor interesati.

Unii dintre cei care se supun unui program de autoeducatie se declara nerabdatori si nemulfumiti
ca nu obtin rezultate spectaculoase imediate si sunt gata sa renunte la continuarea programului, ceea ce
fireste reprezintd o mare greseala.

In aceasta categorie intra deseori tineri adolescenti (elevi), care nu s-au informat suficient despre
fenomenul exercitiului fizic §i de multe ori in loc s@ contribuie la dezvoltarea organismului prin
exercitii fizice pot ajunge la accidentari, dezvoltare disproportionata a musculaturii, prin adoptarea
unor programe eronate, folosirea de incarcaturi gresite, goana dupa rezultate si ceea ce este mai grav,
folosirea de medicamente, ,,sustindtoare de efort” fara aviz specializat (de exemplu in culturism).

Rezultate pozitive se obtin in procesul de autoeducatiec mai devreme sau mai tarziu, dupa cum
este vorba de procese mai simple sau complexe, de calitati sau insusiri, care se formeaza (apar) mai
greu sau mai usor si dupa cum a fost respectat un program judicios elaborat si riguros aplicat in
antrenamente. Alteori, unii se declard multumiti ca fac exercitii, ca se gasesc antrenati intr-un astfel de
program si sunt mai pugin preocupati de rezultate, cu toate ca initial tocmai de aceea au fost concepute
exercitiile. Se cunosc numeroase cazuri de lichidare a unor deficiente intr-un timp relativ scurt, ca
urmare a aplicarii unor exercitii gradate, menite sa inlature fenomenele negative respective si in cazuri
mai complicate dupa cateva luni au fost obtinute rezultate foarte bune.

Absenta unor preocupari clare, generale, constiente si continue pentru autoeducatie — cu toate ca
premisele realizarii ei sunt date, dovedeste ca scoala face prea putin in aceasta directie si ca elevii, de
cele mai multe ori, nu sunt ajutati nici macar in ultimele clase de liceu sa faca din autoeducatie o
parghie a propriei lor dezvoltari.

Ceea ce este dificil Tn activitatea cu cei tineri este situatia care apare de multe ori, si anume faptul
ca nu pot fi usor convingi de avantajele autoeducatiei numai cu argumente teoretice, iar cele practice
devin eficiente abia dupa ce ei au fost antrenati intr-o actiune de autoeducatie si s-au convins personal
de avantajele ei. Pe acest plan exemplele sunt cele mai bune argumente. Autoeducatia cere efort si isi
dezvaluie avantajele abia dupa un numar de actiuni, de exercitii i antrenamente, bine elaborate si atent
conduse. Cea mai indicata cale in aceasta directie o constituie antrenarea treptatd a copilului intr-un
sistem de exercifii care sd-1 ajute sa-si dezvolte aptitudinile si sa-1 convingd de avantajele unor astfel de
activitdti si exercitii. Acesta este de fapt rolul educatiei, iar efectele ei trebuie sa se vada tocmai la
capacitatea tandrului de a-si organiza si continua un astfel de program dupa ce interventia educatorului
sau a scolii s-a redus sau a incetat.

Cu adultii este ceva mai usor de lucrat, ei fiind mai receptivi la argumentele practice si mai
constienti de urmarile unei atitudini corecte si concrete.
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PRELUCRAREA DATELOR OBTINUTE DIN CHESTIONARE

In vederea analizarii fenomenului, am conceput si aplicat un chestionar in randul elevelor de
clasa a XI-XII a (de varsta 18-19 ani). Chestionarul si-a propus identificarea nivelului existentei (sau
inexistentei) elementelor autoeducatiei fizice, gradul de preocupare, interesul, importanta acordata de
catre elevele de liceu pentru problema autoeducatiei fizice.

Chestionarul a fost conceput cu 20 de itemi, majoritatea cu raspuns inchis, la care elevele au
raspuns:

Itemul Varianta de raspuns aleasid/ numarul de raspunsuri
a b C d e
2 50 -
3 49 49 39 37 37
4 5 16 29
8 7 43
11 19 31
12 16 34
15 44 6
16 - 16 34
17 Da /zilnic - 8 sapt. -17 Lunar-19 Nu -7
18 Da /zilnic - 4 sapt. -17 Lunar-18 Nu -11
19 5 19 23 4
20 21 22 7

Raspunsurile la itemul 2 dovedesc ca, elevele de liceu, printre alte preocupari acorda o majora
importantd practicdrii exercitiilor fizice. De aici putem presupune ca, la acest nivel ar exista preocupari
pentru autoeducatie fizica, deoarece la aceasta varsta (18- 19 ani segmentul fiind feminin), este

acordata importanta mare aspectului fizic, dar nu numai.
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Pentru ceilalti itemi, cu raspunsuri deschise situatia se prezinta:

Centralizarea raspunsurilor la itemul 1:

Varianta de Ore/ minute
raspuns _
0 30 min. lora lord,30 min. | 2 ore si peste

Lectura 4 4 19 3 31
Televizor 3 6 16 2 14
Sport 6 20 16 1 7
Act. gospod. 9 9 6 4 14
Altele 15 1 9 2 20

Raspunsurile elevelor la acest item, contureaza ideea ca, majoritatea acorda timp intre 30 de
minute si o ord, din timpul liber, activitatilor sportive, desi preocuparea de baza in timpul liber este
lectura, (clase terminale, preocupate de examenul de bacalaureat, admiterea in invatamantul superior).
Preocuparea pentru activitagile fizice, o contureaza inca o data si raspunsurile la itemul 2, unde toti
considera necesara, practicarea exercitiilor fizice.

Raspunsurile de la acest item pot fi legate, de cele de la itemul, 12 —14, care vizau mulfumirea
fata de, dezvoltarea fizica, Imbunatatiri in acest sens si prin ce mijloace.

Din raspunsuri reiese ca, majoritatea elevelor chestionate, nu sunt mulfumite de dezvoltarea lor
fizica(34x) si remediul 1n acest sens, este prin sport, fitness (26x). Referitor la ce ar dori sa schimbe la
aspectul fizic, majoritatea se axeaza pe Inaltime (16) si greutate (10x). Extinderea ariei de aplicabilitate
a exercitiilor fizice, la fitness, jogging, de la ora de educatie fizica ( itemul 11 arata ca, ora de educatie
fizica nu este suficientd pentru satisfacerea necesarului de miscare, la aceasta varsta ), reprezintd o
etapd a autoeducatiei.

Daca ludm itemul 10 in consideratie si aici regdsim elementul ,,indl{ime” (8 x) declarat ca 0
lipsa la dezvoltarea elevelor, lucru care sugereaza ca, majoritatea elevelor s-au autoanalizat (alt
element al autoeducatiei ) din punct de vedere fizic. Rezultatul autoanalizei propriului fizic, sunt si
multe raspunsurile, care se referd la lipsa dezvoltarii calitatilor motrice de baza ( viteza 11x, rezistenta
12x, forta 10x), ceea ce releva faptul ca, elevii chestionati, sunt cunoscatori ai acestor calitati si
constientizeaza importanta lor in dezvoltarea fizica armonioasa. Au mai fost mentionate aici ca lipsuri,
punctualitatea rabdarea, perseverenta, optimismul.

Intrebati despre calitatile fizice, morale posedate, elevii au raspuns foarte diversificat si o parte

s-au referit la calitati motrice, precum si la cele volitive.
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Deoarece prezenta unui model in autoeducatie este importantd, itemul 5 si 6, vizeazd acest
aspect. Din raspunsurile elevelor reiese cd, multe au ca model demn de urmat in viatd din lumea
sportiva (ex. G. Szabo, A. Raducan, M. Schumacher, Gh. Hagi, L. Milosovici, M. Bitang, C. Chivu,
M. Jordan, N. Comaneci), diversitatea personalitatilor mentionate aratd ca, sunt cunoscute nume de
rezonantd din lumea sportului romanesc, cat si mondial. Alte domenii din care au fost mentionate
nume ca modele, sunt:

din domeniul muzicii( I. Loghin, C. Dione, A. Adam, Thalia, Gh. Zamfir);
- din domeniul politic( M. Musca, A. Nastase, T. Stolojan)

- din domeniul artistic ( M Bérladeanu, T. Trandafir, A. Marin, B. Pitt)

- din literatura(M. Eliade, M. Eminescu,G. Bacovia, N. Stanescu).

Si aici putem spune ca, elevele chestionate au un orizont cultural bogat.

Itemul 6 intareste cele afirmate mai sus i anume cd, sunt cunoscute si ar putea constitui model,
nume din diferite ramuri sportive si anume:

-gimnastica: C. Ponor, N. Comaneci (19x), A. Rdducan (4x), M. Urzica, L. Milosovici, M Bitang;
-fotbal : C. Chivu , A. Mutu, M. Radoi

-box: L. Doroftei, I. Iftimoaie;

-tenis: A. Kurnikova;

-atletism: G. Szabo (8 x)

-baschet: M. Jordan

Spectrul calitatilor apreciate la aceste personalitdti nominalizate este foarte larg, mentionam cateva
din ele: ambitia (18x), perseverenta (15x), profesionalismul (12x), vointa (5x), spirit competitiv (4x).
Calitati apreciate de catre eleve sunt: seriozitatea, modestia, onestitatea, fermitatea, demnitatea,
conditia fizica, optimismul etc.

Din raspunsurile la itemii 2, 3, 4, deducem ca, activitatea sportiva reprezinta o reala importanta si
existd motivatie si ambitie din partea elevelor, pentru miscare la modul general.

Aceasta o confirma si rezultatul de la itemii 17- 18, faptul ca existd obisnuinte de a viziona
emisiuni, competifii sportive, arata faptul ca, elevele sunt preocupate de fenomenul sportiv, extinzand
la spectacol, stiri. Interesul pentru activitatea sportiva in afara orei de educatie fizica, in timpul liber,
arata cd, elevele se autoeduca, prin apelarea la surse externe;

Ultimii doi itemi evidentiaza gradul de sigurantd in anumit domeniu ( valorificarea celor acumulate
intr-o competitie), fapt care solicitd o activitate constientd din partea subiectului. Ca domeniu de
intrecere a fost preferat activitate sportiva (19x), s-au diverse activitati (23x).

Competitia ofera satisfactie cand locul obtinut este fruntas ( 21x) sau printre primii (22 x), aceasta
fiind o activitate constientd, cu o puternicad motivatie interioara.
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CONCLUZII

Autoeducatia este un proces indelungat, de durata si presupune o minutioasa organizare a vietii
individuale.

La acest nivel (18- 19 ani) inceputul adolescentei, inca necesita indrumare, stimulare, din partea
unui educator.

In esenta a te autoeduca inseamna a desfasura o activitate practica pentru atingerea unei stari de
lucruri dorita.

Autoeducatia reprezintd angajarea constientd pentru o anumitd directie de dezvoltare.
Autoeducatia in sine, farda un scop precis nu poate exista.

Lotul de elevi chestionati, dovedeste ca, exista elemente ale autoeducatiei fizice, preocupari in
acest sens:

- organizarea timpului liber si alocarea unui interval, pentru practicarea exercitiilor fizice;

- autoevaluarea starii sale actuale;

- congtientizarea importantei practicarii exercitiilor si a influentei asupra dezvoltarii
organismului;

- stabilirea unui program de actiuni pentru inlaturarea unor lipsuri, neajunsuri;

- increderea in fortele proprii, valorificarea experientei in competitie;

Autoeducatia este un proces, ce presupune rabdare, o pregatire pe baza careia sd se poata
actiona independent, presupune sacrificii, curaj s accepti unele neajunsuri.
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